Dromen over jouw toekomst &

Leontienhuis

Samen met ervaringsdeskundige en herstelcoach Jaimie van de Braak
kijken we 10 jaar vooruit. Waar woon je dan? Hoe ziet jouw persoonlijke
ontwikkeling eruit? Op basis van nog veel meer vragen gaan we samen
dromen over jouw toekomst en maak je een mooi, persoonlijk vision board.

Vanuit jouw ideale toekomst kijken we naar kleine acties die je vandaag al
kunt nemen om daar te komen.

Neem tijdschriften mee om jouw vision board te maken, of een laptop
als je dit digitaal wilt doen.

e Vrijdag 18 april van 10:00 tot 12:00 uur
e Minimaal 4 en maximaal 8 deelnemers
e Meld je aan via de website

Jaimie van de Braak

De workshop is gebaseerd op de methode van
de VRanderkamer en wordt gegeven

door ervaringsdeskundige en herstelcoach
Jaimie van de Braak.

#altijdvoorjou




